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,.rr "-l -- r-LL leillezenta o amenintare. LegS.tura afectivS" sau ata-

,.:.-r--rr:-.. rata. de cel mai apropiat ingrijitor este cea mai timpu-

-'-- l'eiatie. care ne va permite s5. infruntS.m treptat necunoscutul.
RAsplLnsnl persoanei care ne ingrijeste la aceste prlme semne de

anxietate sau reactii emotionale Ia tot ce este nou si incert va

modula temerile noastre. Din acest moment, vom incepe s[ ne

reglem emoliile. Legitr-rrile afective care se formeazl" cu ingrj.ji-
torul sunt cele care vor face ca individul si experimenteze pri-
mele sentimente pozitive (siguranli, afectiune, incredere), dar
si primele sentimente negative (nesiguran![, abandon, frica).

Diego este un bSJetel de 2 ani care a inceput si mearg[ cu o

oalecare incredere, dar nu tard si cad5" de cAteva ori la fle-
care incercare. Mama lui il urmS.reste cu atentie in timp ce

face primele incerciri Ei rimAne aproape incazc[ are nevoie

cle ea, dar il lasi si mearge prin spatii mici si ii incurajeazS"

sa se ridice singur la flecare cazdtura. Vocea ei caldi este un
irnpuls pentru Diego, care progreseazi treptat in explorarea

sa, nu fir[ a veriflca Ia flecare cAtiva pasi daca mama ]ui este

inc5. acolo si cum reactioneazi Ia primele sale reusite. Astfel,
Diego cucereste lumea micd a camerei sale, a buclt[riei si a

sr-rfiageriei, in timp ce intreaga sa fiinli este plin[ de bucurie
si incredere in timp ce face acest lucru.

Teoria atasamentului

Teoria atasamentului a fost enuntata de John Bowlb5r, un psiha-

nalist englez care s-a remarcat mai ales prin studiile sale asupra
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Si.ir. coi-Lr-insa ca, in acest punct, deja v-ati dat seama des-

:-:'. rralea, r'esponsabilitate si semnificatie a copil5riei. Putem

:ir-i..r' sA experiment[m un sentiment de angoasi profunda

claca. privind in urmi., filmul copil[riei noastre incepe si de-

r-ina oarecum tulbure sau complex. Dar fiti liniEtili, dupi cum

vom vedea mai departe, incI nu este totul pierdut. Este adevi-
rat c5 aceste atasamente iniliale sunt foarte importante, dar

noi continu[m sa ne atas[m pe tot parcursul vietii si astfel
gener[m noi n-rode]e de reprezentare despre mediul inconju-
ritor. De.-si r-nodelele initiale, rezultatul primelor legaturi pe

care le-am mentionat, sunt foarte stabile pe tot parcursul vie-
tii r-urei persoane, acestea pot suferi modificS"ri in dezvoltarea

loi \ltfel spus, este posibil ca aceste modele sI fie susceptibi-
ie cle a se schimba in timp din pricina noilor experiente, care
po: fi pozitive sau negative, frustrante sau satisfS.catoare, dar

,si ca urmare a noilor relatii cu alte figuri importante cu care

r-om stabili alte relatii de atasament. Prin urmare, este posibil

sI credm noi scheme despre mediu] inconjurator si despre oa-

meni, iar acestea si modifice, intr-un anumit sens, repercusi-
r-rnile experientelor noastre din copilirie.

Un alt aspect interesant al acestui moment de construire
a Llnor relatii semniflcative are loc atunci cAnd copilul dez-

volta propria teorie despre mintea celuilalt si incepe s[ dedu-

ca dolintele, planurile si obiectivele acestuia. El incepe s[ se

gAndeascS.la ceilalti ca Ia niste flinte cu gAnduri si nevoi inde-
pendente de el. Aceasta este ceea ce Fonagy numeste ,,teoria
mintii" (Fonagy, 1999). Capacitatea de a intelege gi de a reflecta
asupra plopriei st5.ri psihice si a celorlalti se activeazS. intre 3

si 4 ani, iar stimularea de citre alte persoane joaci un rol major
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IIarLou a mutat aceastd dezbatere ln laborator si a proce-

clar astfel: a piasat puii de maimutl intr-o cusci cu doui tipuri
drfer:ite de pipuEl care si joace rolul de mame. Una dintre pi-
pusi era acoperit[ cu p1us, in timp ce ceala]ti era ficuti din

sArm[. Cea de plus semina mai mult cu aspectul ,,b]dnos" al

mamei. Cu toate acestea, papusa de sArma era cea care tinea

biberonul din care pr.rii puteau mAnca. Rezultatul a fost ci ma-
joritatea puilor au cAutat ad[post Ia pdpuga de pluE si au rdmas

lAngi aceasta. Puli se apropiau de pdpusa de sArma doar atunci
cAnd rroian sa mlnAnce.

ir-r ce15.la1t experiment, un macac a fost introdus intr-un
rreclu-r nou. Reactia animalului se schlmba in funclie de pre-

zelr:a sau absenta mamei de pluq. Atunci cAnd era prezent[,

r:racacul se apropia de ea cu teami, apoi incepea s[ exploreze

ir-nprejurimile. ln schimb, daci papuga de plus nu era prezent|.,

r-r-Laimuta rS"mAnea nemiscatd si foarte speriat[.
Rezultatele studiilor lui Harlow au revolutionat conceptia

irr"edominanti la acea vreme, conform c[reia asigurarea contac-

tr-rlui fizic pentru copil era o form[ de risfdl. Dimpotrivd, aceste

constatdri au demonstrat necesitatea respectivului tip de leg5"-

.rLlA pentru dezvoltarea sS.nitoasd a copilului. Aceste premise

sunt valabile si astdzi. Este suficient s[ ne uitdm ]a modul in care

sr,rr-rt tlatati bebelusii in spitale inc[ din primul moment al nas-

terii. cAnd, chiar inainte de a fi sp5"lati, sunt pusi in bratele ma-

mei pentru a stabili primul contact flzic cu ea, sau Ia importanta
acor:data. afectiunii Ia copiii prematuri din incubatoare.

Spuneam ci atasamentul este inniscut: atunci cAnd un co-

pi1 este separat de figura lui primar[ de atasament, creleml ac-

tiveazd.un intleg set de emolii si comportamente pentru a ciuta
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glijA de copii. atasamentul se poate stabili cu orice figuri care

cler ne o leferintd pentru copil, cum ar fi bunica, bunicul, tat[l
(r-nai ales in zilele noastre, cAnd rolurile de gen se schimba in
ceea ce priveste ingrijirea copiilor), matusa si aga mai depar-

te. Prin urmare, deqi multe dintre protagonistele studiilor sau

exemplelor prezentate in acest capitol sunt mame, tot ceea ce

este abordat in aceasta disculie se poate aplica oriclrei persoa-

ne cu care se formeazb, aceast6 legdturS. initial[.
Primele cercetari privind diferentele individuale in ceea

ce prlveste atasamentul au fost efectuate de Mary Ainsworth,

o colaboratoare a lui Bowlby. Ea a conceput o proceduri de la-

boratol numita ,,situatia str[in[" (stranger situation) pentru

a olrseLva relatiile dintre mam[ si copil. Pornind de Ia aceste

Situatia striini

S tualia str5ln5" este o procedurJ de aborator ut zat5 in ps

ro og a dezvo tdr i pentru a determlna natura tipului de ataga-
-rent a cop ii cu vArste cuprinse intre 12st24 de luni Procedura

r.esupune observarea comportamentelor copi u ut atunci cand
-r-erac!ioneazi cu ingrij toru pr [naI sau cu un adu t strJin intro
:: le'5 cur ;ucir i Momentu che e este atunci cand exlsta o

::-rta separare intre cop sr ingr;itorul care p5rasegte camera
S,rtrrU este de a evalua modu in care copr il conslderd pe adurlt

: :rrsa de s guranla cur a;uto'u cSreia indraznesc sa exploreze
n-ea - ncon;urator De asemenea, se ana zeazS modu in care

ccp .r reacloneazS 1a prezenla unu strS n,in speca in momen-
te e de secaTar-e sl de reintAlnire cu mama sau cu ingri.1 toru

Relatiile afective

experimente, Ainsrro
borat prima clasifica-

trei tipuri generale: s:

Ainsworth a cons

portamentui copiilor.
trei modele comportz

tipuri de atasament s

dintre ele, precum si c

ner eazd.. Ac e ste tipu-r
viitoarele modele de c

cAnd va deveni adult.

Atasamentul sigur

Mariei nu-i place r

nemultumire se p<

ze jucdriarosie ca:

se va intoarce. Car

chiar isi aratd prog

Bebelusii reprezenta
supirS" atunci cAnd s

cAnd parS.seste came
portamente acti.ve de

atunci cAnd el rer.-int

ingrijitor si sunt ade

interpretat ca un ,,mr

racterrzeazS" prin inc
consoleazd (Fonag5..
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