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Atasamentul ca generator
al primelor afecte

S4 incepem prin a explica unde putem gasi primele indicii, ince-
putul si baza acelor structuri initiale care vor determina, intr-o
oarecare masurd, modul in care ne vom stabili relatiile viitoare.
Haideti s ne deruldm filmul vietii si sa ne Intoarcem in copila-
rie. Acea ,sectiune” de experiente care va avea puterea de a ne
conditiona existenta viitoare. Cat de putin constienti suntem de
marea importantd a copildriei in viata noastra si cat de putin in-
vestim In aceasta, cand, de fapt, este pilonul maturitatii noastre!

Atunci cand vorbim despre relatiile sau legdturile pe care
afectiunea le genereaza in primele etape ale vietii noastre, trebu-
ie sa folosim un termen precis, mai tehnic: ,,atasament” (Bowlby,
2016). Teoria atasamentului a lui Bowlby, pe care o vom explica
detaliat, este abordarea documentata riguros si sustinuta stiinti-
ficIn ceea ce priveste atasamentul timpuriu al copilului.

Dar ce este atasamentul? La nastere, tot ceea ce ne incon-
joara este extrem de nefamiliar, prea infricosdtor si nesigur
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peniru a nu reprezenta o amenintare. Legatura afectivd sau ata-
samentul fata de cel mai apropiat ingrijitor este cea mai timpu-
rie relatie. care neva permite sa infruntam treptat necunoscutul.
Raspunsul persoanei care ne ingrijeste la aceste prime semne de
anxietate sau reactii emotionale la tot ce este nou si incert va
modula temerile noastre. Din acest moment, vom Incepe sa ne
reglam emotiile. Legdturile afective care se formeazd cu ingriji-
torul sunt cele care vor face ca individul sa experimenteze pri-
mele sentimente pozitive (siguran’;é, afectiune, incredere), dar
siprimele sentimente negative (nesiguranta, abandon, frica).

Diego este un bdietel de 2 ani care a inceput s mearga cu o
oarecare incredere, dar nu fara sa cada de cateva ori la fie-
care incercare. Mama lui il urmareste cu atentie in timp ce
face primele incercari siramane aproape in caz ca are nevoie
de ea, dar il lasa sa mearga prin spatii mici si il incurajeaza
sa se ridice singur la fiecare cazatura. Vocea ei calda este un
impuls pentru Diego, care progreseaza treptat in explorarea
sa, nu fara a verifica la fiecare cativa pasi dacd mama lui este
Incé acolo sicumreactioneazala primele sale reusite. Astfel,
Diego cucereste lumea mica a camerei sale, a bucatdriei sia
sufrageriei, In timp ce Intreaga sa fiintd este plina de bucurie
siincredere in timp ce face acest lucru.

Teoria ata§amentului

Teoria atasamentului a fost enuntata de John Bowlby, un psiha-
nalist englez care s-a remarcat mai ales prin studiile sale asupra
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dezvoltérii copilului. Bowlby a definit comportamentul de atasa-
ment ca fiind: ,Orice forma de comportament care determina o
persoand s obtind sau s mentina apropierea fatd de un alt indi-
vid diferentiat si preferat” (Bowlby, 1982). Acest comportament
de atasament, a carui predispozitie este innascuta la om si ana-
loaga la alte specii, poate consta pur si simplu in a verifica - de
exemplu, cautand ingrijitorul cu privirea — dacd acesta este Inca
acolo, dacéa se afla in apropiere. Alteori Insa, comportamentul se
manifestd sub alte forme: atunci cand copilul se agata de ingriji-
tor, il urmareste peste tot, strigd mereu dupa acesta sau plange.
Astfel de manifestdri arata intentia de a obtine atentie din partea
ingrijitorului, pentru a avea grija de el.

Infunctie de modul in care se construieste aceasti relatie din-
tre copil siingrijitor, copilul isi va dezvolta o schema despre cum
functioneazd mediul inconjurator, pe care o va aplica in viata de
zicuzi. Daca experienta copilulul cu persoana de care se ataseaza
este ca aceasta este accesibila si receptiva atunci cand 1 se cere
ajutorul, copilul va dezvolta un sentiment de incredere in sine si
in ceilalti, care va facilita explorarea lumii fizice si a celei sociale.

In aceeasi ordine de idei, Fonagy et al. (1995) subliniaza ca,
din experientele repetate cu figurile de atasament (persoanele
de care se ataseazd), copiii dezvoltd asteptari cu privire la natu-
ra interactiunilor. Prin urmare, atasamentul va influenta nu nu-
mai ,cucerirea” lumii, c¢i si modul in care se vor dezvolta relatiile
noastre cu ceilalti. Atasamentul va fi embrionul relatiilor noas-
tre ulterioare. Asta inseamna ca oamenii isi dezvolta modele de
reprezentare in functie de cum au fost tratati de cei care ii ingri-
jeauin copilarie. Vor crede cd oamenii ,se asteapta”laun astfel de
comportament si cd asa functioneaza lumea.

Atasamentul ca generator al primelor afecte
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Sunt convinsa cd, in acest punct, deja v-ati dat seama des-
pre marea responsabilitate si semnificatie a copildriei. Putem
chiar sa experimentam un sentiment de angoasa profunda
daca, privind In urma, filmul copilariei noastre Incepe sa de-
vina oarecum tulbure sau complex. Dar fiti linistiti, dupd cum
vom vedea mai departe, inca nu este totul pierdut. Este adeva-
rat cd aceste atasamente initiale sunt foarte importante, dar
noi continuam sa ne atasdm pe tot parcursul vietii si astfel
generdm noi modele de reprezentare despre mediul inconju-
rator. Desi modelele initiale, rezultatul primelor legaturi pe
care le-am mentionat, sunt foarte stabile pe tot parcursul vie-
tii unei persoane, acestea pot suferi modificari in dezvoltarea
lor. Altfel spus, este posibil ca aceste modele sé fie susceptibi-
le de a se schimba in timp din pricina noilor experiente, care
pot fi pozitive sau negative, frustrante sau satisfacatoare, dar
si ca urmare a noilor relatii cu alte figuri importante cu care
vom stabili alte relatii de atasament. Prin urmare, este posibil
sd cream noi scheme despre mediul inconjurétor si despre oa-
meni, iar acestea sa modifice, intr-un anumit sens, repercusi-
unile experientelor noastre din copilarie.

Un alt aspect interesant al acestui moment de construire
a unor relatii semnificative are loc atunci cand copilul dez-
voltd propria teorie despre mintea celuilalt si incepe sa dedu-
ca dorintele, planurile si obiectivele acestuia. El incepe sa se
gandeasca la ceilalti ca la niste flinte cu ganduri si nevoi inde-
pendente de el. Aceasta este ceea ce Fonagy numeste ,teoria
mintii* (Fonagy, 1999). Capacitatea de aintelege si de areflecta
asupra propriel stari psihice si a celorlalti se activeaza intre 3
si4 ani, iar stimularea de cétre alte persoane joacd un rol major
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in aceasta activare. Cu alte cuvinte, este o capacitate congeni-
tala care este stimulata de comportamentul celorlalti. Dacd nu
este dezvoltata, pot aparea patologii. Dupa cum probabil ca ati
anticipat, aceasta teorie a mintii celuilalt va avea o mare im-
portanta in ceea ce priveste empatia. Ce ar fi flinta umana fara
empatie, acea capacitate care ne permite sa simtim alaturi de
ceilalti, sa ne punem in locul lor, sé le intelegem suferinta sisd
le impéartasim bucuriile gi necazurile!

Funcgiile ata§amentului

Atasamentul este atat de important pentru supravietuirea si
dezvoltarea fiintei umane (sl a altor specii), Incat se afla la ace-
lasinivel cu alte nevoibiologice, cum ar fi hranirea, sau chiar mai
presus de acestea. Astfel, avem rezultatele unor experimente ui-
mitoare, cum ar fi cele efectuate in anii 1960 pe macaci de catre
Harlow, un psiholog american. Aceste studii ar fi acum imprac-
ticabile din cauza eticii lor indoielnice, dar la vremea respectiva
au oferit concluzii relevante cu privire la importanta contactului
fizic in dezvoltarea si sdnatatea mintald a urmasilor.

Primul dintre experimente a fost realizat pornind de la o
tema controversata la acea vreme. Contactul fizic era consi-
derat de unii specialisti drept daunétor pentru dezvoltarea
copiilor din institutii. Bowlby a contestat aceastd abordare,
sustinand ca mama oferea mai mult decat simpla hrana pentru
copil, ca legatura dintre mama si copil este foarte importanta
pentru dezvoltarea si sandtatea mintala a copilului, iar contac-
tul fizic este esential pentru aceasta relatie.
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Harlow a mutat aceastd dezbatere in laborator si a proce-
dat astfel: a plasat puii de maimuta intr-o cusca cu doud tipuri
diferite de papusi care sa joace rolul de mame. Una dintre pa-
pusi era acoperita cu plus, in timp ce cealaltd era ficutad din
sarma. Cea de plus semana mai mult cu aspectul ,blanos” al
mamei. Cu toate acestea, papusa de sarmd era cea care {inea
biberonul din care puii puteau manca. Rezultatul a fost cd ma-
joritatea puilor au cautat adapost la papusa de plus siauramas
langé aceasta. Puii se apropiau de papusa de sarmd doar atunci
cand voiau sd manance.

In celilalt experiment, un macac a fost introdus intr-un
mediu nou. Reactia animalului se schimba in functie de pre-
zenta sau absenta mamei de plus. Atunci cand era prezenta,
macacul se apropia de ea cu teama, apoi incepea sa exploreze
imprejurimile. In schimb, daca papusade plus nu era prezenta,
maimuta rdmanea nemiscatd si foarte speriata.

Rezultatele studiilor lui Harlow au revolutionat conceptia
predominanta la acea vreme, conform careia asigurarea contac-
tului fizic pentru copil era o forma de rdsfdt. Dimpotriva, aceste
constatari au demonstrat necesitatea respectivului tip de lega-
tura pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului. Aceste premise
sunt valabile si astdzi. Este suficient sd ne uitam la modul in care
sunt tratati bebelusii in spitale incd din primul moment al nas-
terii, cand, chiar Inainte de a fi spélati, sunt pusi in bratele ma-
mei pentru a stabili primul contact fizic cu ea, sau la importanta
acordata afectiuniila copiii prematuri din incubatoare.

Spuneam cé atasamentul este inndscut: atunci cand un co-
pil este separat de figura lui primard de atasament, creierul ac-
tiveazd un intreg set de emotii si comportamente pentru a cauta
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apropierea si siguranta oferite de aceasta persoana semnificati-
va. Astfel se explica de ce copiil se confrunta cu anxietate atunci
cand sunt separati de parintiside ce se calmeaza doar cind aces-
tia se intorc. Atasamentul va influenta, de asemenea, modul in
care vom fi la varsta adultd, cat de siguri vom fi pe noi insine si
cata incredere vom avea in ceilalti oameni. Atasamentul va de-
termina dacd ne cream o viziune solidd si structurata despre noi
Ingine (ceea ce numim ,,stima de sine* si care are o pondere mare
In toate comportamentele noastre viitoare) si va determina mo-
dul in care ne vom crea legéturile cu celelalte figuri importante
din viata noastra (prieteni apropiati, copii, parteneri). In plus,
asa cum vom explica mai tarziu, capacitatea de reglare emoti-
onald va depinde in mare masura de atasament, deoarece prin
atasament Invatam sa ne reglam primele emotii.

Dar, bineinteles. aceastd legatura este asiguratd de adulti
care au fost copii inainte si care au trait o multitudine de expe-
riente ce conditioneaza modul in care se raporteaza la propriii
copii. Acest sistem de relatii in care suntem adéanciti, in care ne
este dificil sa gasim inceputul, face ca, in functie de experientade
viatd a adultului si de interactiunea pe care o stabileste cu copi-
lul sau, sa se produca diferite tipuri de atasament.

Tipuride atagament
Exista diferite tipuri de atasament generate de comportamen-
tele adultilor. Desi majoritatea studiilor privind atasamentul

s-au concentrat In principal pe mama ca agent activ al acestei
legaturi, deoarece ea este cea care, in mod traditional, a avut
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grija de copil. atasamentul se poate stabili cu orice figura care
devine o referinta pentru copil, cum ar fi bunica, bunicul, tatal
(mai ales in zilele noastre, cand rolurile de gen se schimba in
ceea ce privegte ingrijirea copiilor), matusa si asa mai depar-
te. Prin urmare, desi multe dintre protagonistele studiilor sau
exemplelor prezentate in acest capitol sunt mame, tot ceea ce
este abordat in aceasta discutie se poate aplica oricarei persoa-
ne cu care se formeaza aceasta legatura initiala.

Primele cercetéri privind diferentele individuale in ceea
ce priveste atasamentul au fost efectuate de Mary Ainsworth,
o colaboratoare a lui Bowlby. Ea a conceput o procedura de la-
borator numita ,situatia straina” (stranger situation) pentru
a observa relatiile dintre mama si copil. Pornind de la aceste

o

Situatia straina

Situatia straina” este o procedura de laborator utilizatd in psi-
nologia dezvoltarii pentru a determina natura tipului de atasa-
ment la copiii cu varste cuprinse intre 12 si 24 de luni. Procedura
presupune observarea comportamentelor copilului atunci cand
interactioneaza cu ingrijitorul primar sau cu un adult strain intr-o
camerd cu jucarii. Momentul-chele este atunci cand existd o
curta separare intre copil si ingrijitorul care paraseste camera
conul este de a evalua modul in care copiii Ii considera pe adulti
sursa de sigurantd cu ajutorul careia indraznesc sa exploreze
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necliul inconjurator, De asemenea, se analizeaza modul in care
copilul reactioneaza la prezenta unui strain. in special in momen-
tele de separare si de reintalnire cu mama sau cu ingrijitorul
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experimente, Ainsworth, Blehar, Waters si Wall (1978) au ela-
borat prima clasificare a atasamentului la copii si au descris
trei tipuri generale: sigur, nesigur-anxios si ambivalent.

Ainsworth a constatat diferente individuale clare in com-
portamentul copiilor. Aceste diferente i-au permis si descrie
trei modele comportamentale, reprezentative pentru cele trei
tipuri de atasament stabilite. S& analizdm in ce consta fiecare
dintre ele, precum si comportamentele ingrijitorului care le ge-
nereazd. Aceste tipuri de atasament ne vor ajuta sa identificam
viitoarele modele de comportament in relatiile copilului atunci
cand va deveni adult. Tipurile de atasament sunt:

Atasamentul sigur

Mariei nu-i place cand mama sa iese din camer4, iar aceasta
nemultumire se poate citi pe fata ei, dar continua sa explore-
ze jucariarosie care i-a atras atentia, pentru ca stie cd mama
se vaintoarce. Cand se intoarce, Maria isi exprima bucuria si
chiar isi arata progresele facute cu noua jucarie.

Bebelusii reprezentativi pentru tipul de atasament sigur se
supard atunci cand sunt separati de ingrijitor, adica atunci
cand paraseste camera. Cu toate acestea, ei manifesta com-
portamente active de explorare in absenta ingrijitorului, iar
atunci cand el revine, manifesta un raspuns pozitiv fata de
ingrijitor si sunt adesea usor de consolat. Acest lucru este
interpretat ca un ,model de functionare interna® care se ca-
racterizeaza prin incredere in ingrijitor, a cdrui prezenta i
consoleaza (Fonagy, 2004). Copiii care dobandesc acest tip
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